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Dokumento serija Nr. 70595
[ savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

_  Pietas

Patickalo pavadinimes | RpNr. | Teigag |—o_loicklomaistinbortt | Fnergeting
Agurking sriuba '
(angalinis} (tauscjantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) _
(o gradomginé duoma | ryNgg7a | g0 1,94 033 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3G 20 12.12 15.57 6.34 219 '31
(A_I 13) ] 3 ) )
Virtos bulvés (augalinis) ' .
(tausojantis) : GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Sviezin kopiisty salotos -
o alictmt (aapalne) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augslinis) ITVINZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19

' ' Pietfis 2 variantas
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patickalo pavadiniras Rp NI‘ I§e1_g_a. g Baltymai g, Richalaig, | Angliavandeniai g verd
Agurkiné sriuba ' '
(angalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) _
Pﬁs‘f)grﬁdo ruginé duona | g7 30 1,94 0,33 1569 | 71,17
Lediy trokmys su '
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieiy kopiisty salotos .

.1 aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduyo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 _ 11,00 43.00
Viso ' ' 19,91 19,01 89,18 585,72

UAB ,,SOTEGA®

Direkiore %f?/

Rita Juskiené

Prialanis 1




1 savaité antradienis

Poymis: 11-vyr. metuy, Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 70596

Puslanis 2

Pietils _
» o . Patiekalo maisting vertd Energetiné
Patlekalo pavadmimas RP.NI'. ;ﬁelga g ‘Baliymaig, Riebalai g. Angliavandenial g verté
Burokéliy sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) | _
Yiso grudo ruginé duona | ryyyzgs | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Y%’f%l;es 9% apkepas (A~ | 4 Apsp 180 21,55 14,81 43,39 397,34
riotinés 30% padars  PAD4A 20 0,37 331 | 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
, Mandarmas (augahnls) IVIN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
LViso 26,51 20,60 87,76 630.51
Piets 2 variantas
. . " . Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patigkalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Richaluig | Angliovmduinia]  verté
Burokeélin srivba su '
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) .
Xf‘ﬁgmdo ruginé duona | yy5o 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir d’u:zowuc
maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9) - ,
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Pekino koptisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
cfyras (A7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) | TVN1458 100 0,70 0.30 940 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
UAB ,SOTEGA*
Direktoré i
Rita Juskiené




Dekumento serija Nr. 70598
1 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Pietiis o
Patickalo pavadinimasg Rp.Nr. Ifeiga g Bﬂm?:’mekalziﬁsfné ﬂimdm p En?g%mé
Pupeliy sriuba (augalinis) o '
(tausoiantis) SRIIOA 150 3,80_ 3,46 13,31 89,91
?ﬁs‘l’)gmdo ruginé duona | 37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Il%a)”“enos kepsnys (A~ | sxnisB 80 17,89 7,60 127 | 147,14
Biri miéiihiq krmopy kogé _
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) _ _
Burokélin salotos su .
Isaloty padazu (aliej, 8esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 . 10,39 85,61
i itr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
QObuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso _ 30,07 20,78 8442 614,74
Pietlis 2 variantas
. . v Patiekal isting : En ind
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag |— altymai: ek ;ﬁjﬁg_ e Zﬁfmdmiai - nglégﬁlﬂﬁ
Pupeliy sriuba {augalinis) ’ .
(tausojantis) SRIT0OA | 150 3,80 3,46 13,31 89,01
?ﬁs‘]")glﬁdo ruging duona | py\ya0a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu A
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
¢ urokéliy salotos su
|saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augal_inis)
Kefyras (A-T7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso ' : 17.86 21,98 88,67 594,87
~ aoﬁfmkt . UAB ,,SOTEGA* %/
skiore : . ,
Justia Rupeitions Direlitoré :
/ peikien Rita Juskiené %

FPuslanias 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-Vyi’. metu, Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Dokumento serija Nr. 70597

e ST . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g P— Ricbali g, __| Anlisvndonial x| Vertd
Svieziu kopiisty sriuba su o ' '
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&S‘l’)grﬁdo' tuginé duona | 39, 0 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro8kinta vidtiena su ' '
ciber¥ole (tausojantis) AI§M59.56A 80 16,06 11,96 0,06 172,07
Birt perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tauisojantis) GGAGH - [10 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su _
“esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 030 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75

Pietds 2 variantas
. . : - Patiekalo maistiné verté Energeting

Patle];alo pavadinimas Rp Nz, [¥eiga g — Ricilsip, | Aglivvadeninia]  Vorts
Svieziy kopiisty sriuba su . ‘
bulvémis (augalinis} SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausoiantis) '
Xﬁ?}grﬁd‘) ruging duona | yyapp37a 30 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviu
troskinys (tausojantis) ADRIE9IB 220 12,16 10,94 39,78 275,79
{augalinis)

v Aorky salotos su

cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vandio GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {(augalinis) TVNTA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso. | | 17.41 21,54 95,57 596.41

UAB ,.SOTEGA"
Direktore
Rita Jufkiens <

Puslapis 4

7




Dokumento serija Nr. 70600
1 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. metu, Porcija 1 Zmogui _
| Pietiis

PR Ne e _ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymaiz, | Riebeleig | Atelisvandenioi vorté
DarZoviy stiuba su o ' _
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 288 | 6,26 50,76
{augalinis) (tansojantis) o : ‘
(a2 prido fuginé duona | ryyagp | g 2,59 0,44 20,92 04,89
e ydekos £ile (A~ | sziac | 80 16,36 4,39 3,10 117,46
(ks (tausojents) | GGa17zB | 150 3,65 341 | 27,73 | 15475
Burckéliy salotos su - I i ' i
{obuoliais ir aliejumi GSA43C |~ 120 1,54 6,20 12,75 104,30
© augalinis) _
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 Q
Krigusé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantag
. g ‘s . Patiekalo maisting vertd Energeting |
Pa‘tlekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g — Richioip, | Angliwadonioia]  Vertd
DarZoviy sriuba su '
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) '
Ef%gmdo ruginé duoma | 13 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Ryiiq 1r darzoviy _
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis) _
¢ Narzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(atigalinis) : _
Kefyras (A-7) GER3A | 200 | 580 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) - IVN4A 100 . (0,40 030 13,40 52,00
Viso . ' _ . : 16,43 23,23 102,79 648,74

UAB ,,SOTEGA®

Direktore 7 %/

Rita Juskiené

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mefu, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70607

Direktore
Rita Juskiene

Pietis
g .. ' " - Patiekalo maistiné verté Energcﬁné
Patickalo pavadinimas RP Nr eiga g Baltymai g, Ribalaig. | Aagliovaadeniig | Vertd
Burokéliy sriuba su : :
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&S%‘D’rﬁdo"“‘gmé duona | 1yn137p 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3y
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliu :
12 pory salotos (augatinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
‘|neriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (auealinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Vise 21,62 24,07 86.47 620,48
Pietdis 2 variantas
, . o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Ncbalsig, | Acglmmdeniis] | vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
?ﬁs‘f)gmdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviu ir perliniy
kruopy trogkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
- ekino kopiisty, obuoliy
i pory salotas (zuealinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Direktoré , e
ustina Rupeikiens UAB ,SOTEGA

Puslapis 6

%l




72 savaité antradienis

~ PoZymis: 11-vyr. mety. Poreija 1 Zmogui

Dolumento serija Nr, 70604

Pietiis
. e 2 Patickalo maisting verté Energetiné
3anekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga g pw— Richalsig | hglimmedoig] . Verth

Pupeliy sriuba su _ |
darZovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) _
Xif‘f)grﬁdo rugine duova | 137 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta vistiena su _
meorkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 - 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1 7) _ '
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) ' _

. urekeliy salotos su
saloty padazu (aligj, Cesn, | GSAI635A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) ( augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 g 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 24.43 24,78 86,87 631,15

Pietlis 2 variantas
. . e " Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g . Ricbealz, | Angliayendemiain|  Verld

Pupeliu sriuba su
darZovémis (avgalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?ﬁf‘ﬁgrﬁd" ruginé duona | rony37 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su

- Harzovémis .

- Hen,mork,svogin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 22542
(tausojantis)}{A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
cifr.) (augalinis) . _
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3IA 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49

UAB ,,SOTEGA%
Direktore

ity
Rita JuSkiené

Puslapis 7




Dokumento serija Nr. 70601
2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

_ Pietiis
. e . o _Patiekalo maistiné verté - Energetiné
Pamekalo.pavadﬂumas Rp.Nr. Ideiga g p— Rebwlig, | Anglavmdonals|  verts |
Perliniy kruopy sriuba su _ .
bulvémis (augalinis) | SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
{(tausojantis) (A-1) ' ' _
&?&’)gm@ ruginé duona | ragiaza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su >
vistiena (A-7) ADR65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
|(istines 30% padazas | papga 20 037 3,31 139 | 3689
Kefyras (A-7) GER3A_ | 200 5,80 500 | 800 104,00
I Kriaudé (augalinis) TVNAL 180 0,72 _ 0,54 24,12 - 93,60
- _4iso 21,52 | 1882 | 111,59 686,59
Pietlis 2 variantas '
. . v Patiekalo maistiné verts Energetiné
Pamekalo pavad:n.mmas 1 RP Nr. Iselgarg Baltymai . Ricbaleig. | Angliavendeniai g vette
Perliniy kruopy sriuba su - o '
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) :
?ﬁ‘f)gfﬁdo rugind duona | ryy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviniiifnm tro&kinys su :
darZzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(taysojantis)(A-1).
Morky ir koptisty salotos :
s aliejumi (auealinis) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo_ GER70A 200 0 ' 0 0 0
~ fausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 (.30 13,40 52,00
| Viso ' ' :

19,45 17,25 94,81 580,61

UAB ,,SOTEGA"
Direkiore o) 7

Rita Juikiené

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr, mety. Poreija 1 #mogui

Dekumento serija Nr. 70602

_ , Pietfis - _
PR e . T Patiekalo maistiné verté Energetiné-
Patzekalo pavamas Rp .Nl‘._ I§e1ga g Baltymaip, . Riobalai g, Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba ' : _
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A | 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausoi a_ulti.s) ' . '
(3o grido rugin duoma | pyNg374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS6B | 80 13.81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé - -
(augalinis) (tausoi'an‘_cis) | GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su ufpilu - ' . . :
(angalinis) GSAB4C 70 1,08 3,57 7,15 59,37

- 1Sv#. agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Jeriamas vanduo GER70A 200 0. 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 25,10 25,11 89,75 676,74

Pietiis 2 variantas .
A 3 Patiekalo maisting verté Energetiné
P@hekalo pavadlp;mas 3 Rp.Nr. I¥ciga g . Rcbasig, | Angtioandonilg| _verts
Ankstiniy darZoviy sriuba ' o '
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) s
: &f‘f)gmdo ruginé duona | 37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy keuopy plovas ' :
su darzoveémis {augaliriis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1) : -
Burokeélial su uzpilu _

. angalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv¥. agurkai (augalinis) G_SA2F 20 0,16 0,04 ' 0,46 2,20
Geriam_eis vanduo _ GER’/OA . 200 0 0 0 0
M_andarinas (augalinis) _ IVNMSB 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso o B 15,34 20,39 93,83 586,35

UAB ,,SOTEGA"
Direktore

7 /y{é/
Rita JuSkiene

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70603

Pietlis
: SR - L Patickalo maisting vertd Energeting

, Patickalo pavadmm Rp.Nr. Iéelga 8 Ballymaig, . | _Ricbalaig. | Angliavandenisig|  Verté
Kvietiniy kraopy sriuba : _ '
su bulvémis ir morkomis S
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1,86 | 2,92 12,05 79,04
fasogrdo tuginé duona | pyNy394 1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4) _ . : _
Bulviy tyre (tavsojantis) | Gogm 120 2,97 0,61 22,30 105,37

zkino koplisty, obuoliu, ‘o . '

“agurky salotos (augalinis) GBAT0B 100 £,04 6,28 2,64 7341
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNI1A 100 _ 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso B ' 22,61 18,36 87,61 588,28

Pietlis 2 variantas
. . ' Y i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g FY— Ricbalaig, | Angliomadonoie]  Vertd
Kvietiniy kruopy srivba .
su bulvémis ir morkoimis :

|Cugainis) ttausosantis) | SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
;‘ﬁf‘f)g“fﬁdo rugine duona |y g7 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy '

Mepinulkai (augalinis) ADRI85E 170 5,96 4,32 35,77 193,18

tausojantis) _

Darzoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68

Pekino kopiisty, obuoliy, | | '

agurky salotos ( augalinis) GSATOH 8_0 0,83 5,03 4,51 60,33

Kefyras (A_~7) ' GERS_A' : 200 5,80 5.00 8,00 104,00

Bananas (augalinis) _ ' IVNIA 100 1,20 0,30 23?1_0 97.00

Vigo ' ' 18,09 20',17 103,18 641,39
UAB ,SOTEGA“

Direktoré 7 i
Rita Juskiené

Pusiapis 10




3 savait¢ pirmadienis

PoZymis: {1-vyr. mety, Porcija 1 mogui

Pistiis

Dokumento serija Nr. 70605

ireldors

yku;?eﬁd e

2562

o cLo | - i Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— Ribalolg. | Angimndenslg] _verté
Bar§tiy sriuba su §vz. |
kopiistais ir bulvemis SRI19A 150 1,17 2,17 - 7,80 50,24
{aupalinis) (tausojantis) : .
(ngridoTuging duona | pyngzza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trotkinta vistiena su -
Zesnakais (tausojantis) AKM35935B 80 15,52 11,45 | 1,51 170,54
Virti makaronai - '
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 - 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, 11101‘1(@, obuoliy, _ .
. woglny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
Jligiumi ( au galinis) .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé ( augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso ' _ 24,87 21,82 719,46 596,97
Pietiis 2 varianias
" . ; " Patiekalo maisting verté Energeting
Petickalo pavadinimas | RpNr. | Belgag |— ™ iz Anglisvendeniale | Vertd
Bari¢iy sriuba su §v¥. : ' . '
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) _
&f‘f)gm_do rugine quona | ygy3g 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis :
kruopomis (angalimis) ADRI183D 250 15,19 10,65 55,12 337,10
] ;ausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, .
svoginy salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis) . o
| Kefyras (A7) _GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 _ 0,30 13,40 52,00
Viso ' ' 23,68 107,93 - 690,73

UAB ,SOTEG4+
Direktore
Rita Juskiens
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Dokumento serija Nr. 70606
3 savaité antradienis
Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Pietfis _
. o - o : Patiekalo maisting verté Energetiné
Pgmekalo .pavadmunas Rp.Nr. IBeiga g v Ribalsig | Angliavmdemaig] | vert
Ranginty kopfisty sriuba - - -
su bulvémis (augalinis) SRITIA | 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
o grido rugine duoma | yN1374 | 30 1,94 1033 15,69 71,17
Siplienos maltimis (A | axmo3c | 70 10,62 13,80 | 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kogé '
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1) - _ : _
Burokéliy salotos su ' '
. 'nbuoliais ir aligjumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
' _\augalinis) '
SvZ. pomidoral GSASSE 30 0,30 0,06 | 123 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN_145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Vise ' 19,66 24,79 76,84 585,48
| Pictls 2 variantas
- - : Patiekalo maistiné verté Energetiné-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSciga g v— ricbaa p. | Anelisondeniaia]  Vortd
- |Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) _
&f‘f)gfﬁdo fuging duona | ryNy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais '
| ausojantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 5,20 12,75 104,30
{ augalinis) ' . .
Geriamas vanduo GER70A- | 200 0 0 0 _ 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI45B- 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso ' 18,23 21,15 91,30 588,83

UAB ,SOTEGA*

Direkiore %/

Rita Juskiene
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3 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70609

Pietiis
: . o Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. I§e1ga g Baltymai g. Ricbalai g, . | Angliavendeninig|  Vettd

AvinZirniy sriuba su

bulvémis {augalinis} - SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(tausojantis) _

?ﬁs‘l’)grﬁdo ruginé duona. | py3gp 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kiauliena troskinta su

$vieziais koplstais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 o 244,22

{tausojantis) = _ R ’ _

Virtos bulvés (augalinis)

(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Motk lazdelés GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
( wgalinis)

(eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00

Viso 23,86 23,74 83,95 622,16

Pietds 2 variantas ‘
. . : . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patlekalq pavadinimas | Bp.Nr. Beigag — Richalaig, | Anglisvandeniois verts

Avinzirniy sriuba su

bulvémis (avgalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(‘z‘ausoiant‘_is)

X}f%grﬁdo ruginé duona | gz | 3 1,94 0,33 15,69 71,17

Plovas su darzovémis | yyprsaga | 200 4,65 10,25 40,90 258,77

(tausojantis)

Morky lazdelés
N ugalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80

(Kefyras (A-7) GER3A, 200 5,80 5,00 8,00 104,00

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00

Viso 17,48 15,46 105,05 638,50

7 Direftors
P4

JezstingRupeikiens

UAB ,SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiené

%ﬂ

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11—Vyr. 1116fq. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nz, 70610

Pietiis
" " : v s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Richelaly, | Auglizvendeniis verts
Spinaty sriuba su : ' '
bulvémis (augalinis) SRI22C - 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grildo ruginé duona | gz, 30 1,94 0,33 15,69 7117
Virtos vi§tienos maltinis . ' :
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B | 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy ko¥é .
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieziy kopfisty salotos _
. Loy aliejumi (aupalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
© | Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 22.49 22,48 81,85 591,95
' Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eyt Rieboslg, | Angiendensi| __verté
Spinaty sriuba su :
bulvémis {dugalinis) SRI22C 150 [,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis) 7
Eﬁs‘f)grado ruginé dwona | a0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
'Marzoviy padaZas (A-1) PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
- ovieziu kopiisty salotos _
su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 0,81 3,11 4,00 42.85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso ' 17.50 24.94 100,63 669,03
UAB ,SOTEGA"
Direktoré 7
Rita Juskiené

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Poiy‘mis:' 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70608

, Pietiis
. T “ Patickalo maistiné verts Energetiné
Pa,tl_ekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Richalnig. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba ( augalinis) . ' :
(tausojantis) SRI?IA 150 3,31 | .2,28 11,89 75,99
?ﬁs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | yrian s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas Y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZ1J468 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Birt grikiy koge - :
sugalinis) (tausoiantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,39
Kopfisty, pomidory ir _
pory salotos su alicjumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
teriamas vanduo G—ER?OA 200 0 0 0 0
Apelsinai (aupalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — m?;’ﬁekalii?:j:f:né ‘Eﬁm doini e Enzre%ﬁmé
Zirniy sriuba (augalinis) : _
(tausojantis) SRI21A 130 - 331 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 110, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bu Iviy blynai su _ |
darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
pelsinai (augalinis) TVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68,80
| Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
UAB SOTEGA“
Direktore
Rita JuSkiené

Pusiapis 15
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