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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70549

_ Pietlis
.1 1 - - _ Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Nobabip, | Anglieventomiis]  Vertd.
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) :
?ﬁf%grﬁdo ruginé duona | y378 20 1,30 0,22 10,46 A7 44
e Ieanlienos Smcelis - g 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) ' :
(tausoiantis) GGA 1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziu kopﬁstuc'salotos
lsu aliejumi (augalinis) (GSA354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0.16 8.80 34,40
Viso 17.85 21,77 62,94 500,60
Piettis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas RN Reion Patickalo maistiné verté Energeting
p PN 828 Baltymai g, Rigbalai g. Angliavandeniai g verts
Agurkingé sriuba '
(augalinis}) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&f‘f)gmdo rugine duona + xnoya7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Le&iy tro¥kinys su
lemynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
{augalinis) {A-1) _
Svieziy kopiisty salotos .

u aliejumi (augalinis) GSA3S5A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso ' ' 17,57 17.31 76,62 513,82

Direktoré
Justina Rupedaend
U4B ,,.S()TEG “
Direktore 7 :
Rita Juskiens /7 4

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogu

Dokumento serija Nr. 70550

- Rita Juskiend

Pietlis
. ., T Patiekalo maisting verté Energetiné
Paﬁekglo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g T Richlsig, | Angliovadominig verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tansojantis)
Xiﬁ‘;ﬁfﬁdo ruging duona | yy137p 20 1,30 0.22 10,46 4744
Y%”%es 9% apkepas (A= | 5 Apsa 150 17,96 12,34 36,16 | 331,12
Sﬂfﬁ?ﬁ%‘?s 30%padazas | papas 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERT0A. 200 0 0 0 0
. 'Mandarinas ( augalinis)__ | IVN145D , 150 1,05 0.45 14,10 57.00
© Wiso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietfis 2 variantas
. . . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. eiga g Piyenie | Rowhiz | Awfidiis] | Vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1BA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
( tausoiant_is)
?ﬁf‘f)@ﬁd" ruginé duona | 1y 37 20 1,30 022 10,46 47 44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai {tausojantis} ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino koptisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
efyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 20 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
' Direkloré
/ Tnstina Rupeikiené
UAB ,,SOTEGA
Direktore

Puslapis 2

i




Dokumento serija Nr. 70551
1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. " . . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadunmas Rp.Nr. [¥eiga g e— Ricbeie | Aulonadeimis] | verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 §9.91
&Si’)gmdo ruginé duona | 1yq37p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Ifgﬁuﬁenos-kepsnys (A | AxMSC 70 15,65 6,65 1,11 128 74
Biri mieZinin kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
( _ ) . .
Burokeliy salotos su '
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAL165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

St {augalinds) _ _
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietlis 2 variantas
. " Y Patickalo maistiné verté Energetiné

Pa;mekalo pavadinimas Rp.Nr. IKeiga g — Richalsin | Anglioveademais|  VeEid
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁﬁ‘ﬁgmdo ruging duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskintos darzovés su _
pomidory padazu
(augalinis) (tavscjantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1D)

. urokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, €esn, | GSAL65C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) _(a_ugalinis)
Kefyras (A-7} GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso - 16,54 20,51 76,97 532,87
/*D’W“’é - UAB ,.SOTEGA®
e Direktoré )

Rita Juskiené

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 70552

Pietlis
. s . Patickalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g — Ry |Angisvndenals| | Verth
SvieFiu kopiisty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tauscjantis) '
(e grudo rugin€ duons | ynisTy | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vidtiena su -
ciberzole (tausoiantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,05 150,56
Biri perliniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) GGA6IL 90 2,86 3,01 21,93 120,04
'™Morky salotos su
- esnakais ir aligjumi GSA9S5E 80 0,85 4.15 6,96 61,29
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 _ 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
- . s : _ Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Reblaie, | Auglimmdondna|  VeTtd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 (0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
(a rudorugine duona | ryn137e | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliny-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADR1Z9A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
“wealinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,006 5,19 8,70 76,61
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 15,31 15,86 81,23 520,56

A tiftorior
7 Jus /ﬂ%ﬂpﬁﬁ{i@ﬂé

UAB ,,SOTEGA®

Direkiore
Rita Juilioné

Puslanis 4

7




1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 70553

Pietlis
. g ' . Patiekalo maisting verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HSeiga g pvem— Ribalsig | Avglivadenialg]  Vertd
Darzoviy sriuba su . : :
Sparaginémis pupelémis | . SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausoiantis)
Pﬁ?‘l’)gmdo ruging duena | fypgyaq, 30 1,94 0,33 1560 | 7117
Topalydekos Lo (A1 y134p 70 14,31 3,84 271 102,78
pulnaose (tausojantis) | GGa17ac | 120 2,92 2,73 2,19 | 123,80
Burokeliy salotos su :
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30

‘augalinis)
Ceriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (aupalinis) ITVIN4H 80 (0,32 0,24 10,72 41,60
Viso | 22,03 16,22 70,32 49440
Pietlis 2 variantas
. . . _ Patickalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Rivbalnls, | Avglevaadonials vorts
Derzoviy sriuba su : '
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(angalinis) (tausojantis)
Pﬁf‘f)gmdo rugine duona | 1ynyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (avgalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis) _
Narzoviu padaZzas (A-1) PADI129C 30 (0,49 227 4.06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(angalinis) '
Kefyras (A-7) _GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriauge (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso ' ' 13,61 20,55 87,65 956,66

/ / irektord

UAB ,,SOTEGA4%
Direlktore ) A
) i
Rita Juskiené %

ELY AP S . TOPPR: RPTY.
¥ :/‘ Bypoilnoné

Puslanis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dolcamento serija Nr. 70554

Rita Jusktens o

Pietlis
: .. - . Patiekalo maisting vert Fnergeting
_ Patickalo .pavadmﬂnas R_‘P ANr. Leiga g Baltymai g. Ricbelaig. | Angliovandoninig | VETi
Burokeéliy sriuba su :
pupelémis ir bulveémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis}
(s pradorugine duvona | puNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (fausojantis) (A~ | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
Virtos bulvés (augalinis) '
(tausojantis) GGAID 120 2,73 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy .

‘- pory salotos (augalinis) GSAS5T3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59

Pietds 2 variantas
y . . ___Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g pw— Richelaie, | Anpliommdonois]  VOTtd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
Xfi’)gmdq ruging duona | rypy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir periiniy
kruopu troskinys - '
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04

O TA-]

1 Pekino koptisty, obuoliy .
1T pory Salot_os_ (augalinis) GSA$73D 80 0’.86 2,04 4,72 01 ’0_6
Kc—:_fyras {(A-7) GER3B 150 :4 35 3,75 6,00 78_00
Apelsinai (augalinis) TVN2I R0 0.64 0.16 8,80 34,40
Viso. | | 16,45 17.96 8232 518,06

Diraktors
sping Rupeikiens UAB ,,SOTEG4*
/ Direktore D

Puslanis A

st




Dolaumento serija Nr. 70555
2 savaité antradienis

Poz"’ymis:- 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: T ' . Patickalo maisting verts Energetiné
Paﬁekalo pavadmlmas Rp.Nr. _ Tseiga g Baltymal g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig verté
Pupeliy sriuba su _
darZovémis (aug'duns) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) _ '
?ﬂ’)gmdo rugin duona [VNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
{tausoiantis) (A-1:7) '
Biri mieZiniu kruopy kogé '
(augalinis) (tauso] an’us) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Jurokéliy salotos su _
saloty padazu (alie], Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr)) {augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso ‘ 20,02 20,61 70,78 51740
Pietlis 2 variantas
- " ' . Patiekalo maisting verts Energeting
Patickalo pava.dmmnas Rp.Nr. Iieiga g Bl g Ricbelain | Aseliovendenis|  Vertd
Pupeliy sriuba su ' : '
darzovémis (augalinis) SRIGA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&S%g‘”do roging dvona | pygyagc 15 | 097 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
. arzoveémis _
| #im,motk svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(Lausoranﬁs)(A 1)
Bur okehq salotos su : o
saloty padaZui (aliej, desn, | GSA165E 30 1,26 - 4,09 8,31 68,49
cifr.) (augalinis) _ : ' ,
Kefyras (A-7) | _GER3B . 150 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai { augahms) - IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 40)
Viso | ' 1541 14,30. 80,83 496,67
Diraldord '
Tustina Rupeikicné ' UAB ,,SOTEGA4%
Direkrore
Rita Juskien¢ “d

Puslanis 7




Dokumento serija Nr. 70556
2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
: " o Patiekalo maisting verts Energetiné
Patlgkalo pavadinimag Rp.Nr. Isqga g Co— Ricbolaig. | Anglievandonie verts
Perliniy kruopy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI2ZEA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
{tauscjantis) (A-1) - '
ooy ndomgmediona | yNraze |5 | 097 0,16 7,85 35,58
Bulvig plokstainis su
vidtiena (A7) ADR6SC | 150 9,67 6,75 44,63 275,05 |
gﬁt}%és 0% padaZas | papap 20 0,37 3,31 1,39 36,39
Kefyras (A-7) GER3B 150 | 435 3,75 6,00 78,00
. Vrigusé (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Liso - 17.04 15,97 88,79 554,40
Piettis 2 variantas
. - ' Y __ Patiekalo maisting verts | Energetins
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Riobie | Anelimaderinis] | verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZEA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
( tausoiantis)_ (A-1)
&f‘f)gmdo ruging duona | y4137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|AvinZimiy tro¥kinys su _ |
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantisA-1)
Morky ir kopilisty salotos :
s11 alieiumi (augalinis) GSA23B 100 [,18 5,19 0,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 { 0
L riaude (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Vigo 17,03 15,16 80,66 500,19
'DE?RZ%?E?&MA UAB ,SOTEGA*
/A ' Direltoré )

Rita Juskiene

Fhalania A




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70557

™

fine

Dhireldord -

Pietiis
 end evaer i ' . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁelga g Beltymaig. | Richalaig: | Angliavandeninig verig
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) :
};ﬁ)gmdo ruging duona. | yy\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepta viStiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy ko§é '
(augalinis) (tausoiantis) GGASA 100 6,82. 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uZpilu ' _
(augalinis) _ GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89

‘_‘ Sy, agurkail (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
" Jetiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso ' 25,07 21,98 74,10 373,06
| Pietiis 2 variantas
. .o . Patickalo maisting verié Energetiné

Paﬁekalo pavadmjmas Rp.Nr. I§_e1ga g Beltymai _g'. Ricbalai g. | Angligvandeniai g verté
Anlctiniy darZoviy stiuba :
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{(tausojantis)
?Qs‘f)glﬁd“’ rugin duona | gy 3oy 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kyvietiniu kruopy plovas .
st darZovémis (augalinis) | ADR327D 170 6,05 11,54 38,47 272,77
(tausotantis) _(A~1)
Burokéliai su uzpilu :

ugalinis) GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42.41
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) = | IVNI45A 30 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso ' 12,90 17,62 76,29 486,55

UAB SOTEG.4%

Dircktore
Rita Juskiens

L.

Puslapis 9
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Dolaumento serija Nr. 70558
2 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui _
Pietiis

ORI . ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g E— Ricbolsig, | Anglisvandoninig verts
Kvietiniy kruopy sriuba _ :
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (ausoantis) | SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-D) _
o grido mginé duona | ryn37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zZuvies ir lydekos |
kotletas (tausojantis) (A- | AZUISTA 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4) ' | ’
(Bﬁl;’)i‘l tyre (favsojantis) | Gaga 100 247 | 051 18,58 87,81
ekino koplisty, obuoli, | - 5470y 90 0,93 5,66 5,07 67,87
agurky salotos (augalinis) | : ’ > > ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Rananas (augalinis) IVNID a0 0,50 (0,24 18,48 71,60
Viso 19,43 16.47 72,38 500,02
Pietiis 2 variantas |
o L _ . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g r— Kb, | Auglindenids] . Vertd
Kvietiniy kruopuy sritba
su bulvémis ir morkomis SRIDTA 150 1 26 297 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ g ,
(A-1)
&S‘f)grﬁdo mginé duona | 1y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikin
¢ epinukai (augalinis) ADRIB5F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
" lausojantis)
Darzoviu padaﬁas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2.27 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, _ _ '
agurkcy salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras(A<7) - . | GER3B | 150 4,35 375 | 600 | 78,00
Batanas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso ' ' ' 14,95 17,61 86,56 542,00
‘Direkimzé . '
) 1sting Rupeikiend | UAB ,SOTEGA"

Direltoré i
Rita JuSkiené %

Pialanis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70560

Pié‘tﬁs
. . . - - v s Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadmmas Rp.Nr, INeiga g — Riohalaig, | Anglisvendenials verts
Bark&iy sriuba su §vZ. '
koptistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis) - : _
(e grodo ruglné duona | roy3qp | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vidtiena su | '
Sesnakais (tansoiantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai ' ' '
(angalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34

1) :
Koptisty, morky, obuoliy,

{  voglny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
alieii}mi {augalinis) ' '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4II 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44

Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Richelaiz, | Anglimmdeniis vertd
Bardéiy sriuba su §vZ,
kopiistais ir bulvémis SRIIGA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
{(augaliinis) (tausojaniis)
(g grido gt duona |y | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir d'arioviq
troSkinys su perlinémis :

- Wegopomis (aigalinis) ADRI83B 200 12,15 8,52 44,09 269,68

tausojantis) (A-1)

Kopfistu, morkuy, obuoliy, _

svogliny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
ali_ei umi {augalinis)

Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
Kriaudé (augalinis) - IVN4H &0 0,3_2 - 0,24 10,72 41,60
Viso - 20,18 19,08 85,41 547,94

Direldord
{1174}

peikiené

U4B ,.SOTEGA*

Direktore
Rita JuSkiene /

Puslanis 11
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3 savaité anfradienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija Nr. 70561

Pietiis , o
— . ‘. Patiekalo maisting verts E ingé
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr, Reigng |—5— : ¢ (1}{1 ?::f:ne Y&ng — D:i%:ﬁ?ne
Rauginty koplisty sriuba _
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 3,64 50,51
(tausojantis)
;ﬁs‘f)gmdo ruginé duona | ryn37p 25 1,62 0.27 13,08 59,30
Kiaulienos maltinis {A- AKMO93D 60 910 11.83 573 164.52
1 ’3) - . 2 H H [t
Birt mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
1) . .
Burokeliy salotos su
YWuoliais i aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(angalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVNI145A 80 0,56 0.24 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 463,23
Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o m?guekﬂ;ﬁsfﬂé ‘;iﬁv;u ferial & Ens,r_egr:e:tmé
Ra'ugintut kopiisty sriuba | '
su bulvémis (augalinis) SRIt1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
\ﬁsf)gfﬁdo ruginé duona | 1y 37 25 1,62 027 13,08 59,30
¢ Narzoviy ko$é su Zirniais :
" tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,01 9,92 37,03 261,86
Burokéliy salotos su .
obuoliais ir aliejumi (GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso ' 15,21 18,41 73,89 488,59
Diraktors :
a Bpeikiens UAB ,,SOTEGA*

Direktoré /%;/

Rita Juskiené 7~

Puslania 19




3 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zimogui

Dokumento serija Nr. 70564

Pietiis
. T, . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g —— Ricolaip, | Anglismndiniay| _ verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) ‘
?ﬁs‘f)gfﬁdo ruginé duona | y137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trogkinta su
Yvieziais kopTstais AKMA449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGALG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
IMorky lazdelés
augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 (.96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietlis 2 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ——— Ricbelaig, | Anglimandonials]  Vorte
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
{tausojantis)
?ﬁf%grﬁdo ruginé duona | o | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis ‘ _
(tausoiantis) AKMS3536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky fazdelés
- galinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
|Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 (0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40

Direkiorg UAB ,SOTEGA*®

stina Rupeikieng Direktoré //ﬂ 4
, Rita Juskiené
i/

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 70562

Direktore

Pietlis _
. - . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadm:smas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) - :
?ﬁsi’)glﬁdo ruging duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virtos vi$tienos maltinis :
(teusojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03

- |Bin perliniy kruopuy kogé |

(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieziy kopiisty salotos

: aliejiun (augalinis) GSA3SA 20 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 260 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52

Piettis 2 variantas |
. ST v Patiekalo maisting verté Energetind

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —— Ricbalais, | Auglisvandeniol s vortd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausoiantis)
?Qs%gmdo ruginé duona | pyy49p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Darzoviy kotletal su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 4534 286,88
(A-1)

¢ NarZoviy padaZas (A-1) | PADI29D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos :
s aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42,40
Viso ' 14,57 21,92 85,60 572,88
ingichorg 0
Rupeikiené UAB ,SOTEG

S

Rita Juskiené

Puslanis 14




3 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metw, Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija Nr. 70563

Pietlis
. " | . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g B Ricbalals, | Avglovadonis,  VOTtS
Zimiy sriuba (augalinis) - ' _
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,?9
?g’f%g‘ﬁdo tugine duona | gy 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé¢ maltinukas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 | 107,38
Biri grikiy ko&e _
(augalinis) (tausojantis) GGA3A 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidony ir -
pory salotos su aliejumi | GSAS72C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis) -

- Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN21I 80 0,64 0.16 8,80 34.40
Viso : 26,02 15,11 81,09 541,40

Pietiis 2 variantas
. o " Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g E—— Rolsig | Aglinvadeniig|  vertd

Ziroiy stiba (zugalinis) | gpyyg . 150 3,31 228 11,89 75,99
(tausojaniis) ’ ’ > ’
&f%grﬁdo ruging duona | 137 20 130 022 10,46 47 44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) TVN2D 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81

Direktord «

ina Rupeikient UdB »SOTEGA
; Direktors ity
Rita Juskions

Puslapis 15




