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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70549

Pietiis
; " ' v Patickalo maistiné verté Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g ET— Ridbelsig, | Anglisvndoniis|  Verth
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(5o grido ruginé duon2 |y | 90 1,30 0,22 10,46 47,44
fes Jaanlienos Smicelis | Ay 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) | G415 160 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) _
SvieZin koplisty salofos | g a 554 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VNZI 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17.85 21,77 62,94 500,60

Pietiis 2 variantas
N " " Patiekalo maistiné vertd Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IHeigag — TP P —— verts
Agurking sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1,15 75,79
(A-1)
?ﬁf‘ﬁgrﬁdo rugin duona | yoq49p 20 1,30 022 10,46 4744
Le&iy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1) :
SvieZiu kopiisty salotos

1 aﬁe]'umi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82

(L4l?,ﬂg()j]§(Ldu

A s Direktore
';:,'7 o ens Rirg Ji;);;iené %%//

Puslapis 1




1 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nt. 70550

Rita Juskiené

Pietiis
: o ' : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g — Richalsiz, | Angloviniig] | Vorto
Burokeliyg sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) .
?ﬁs‘f)gfﬁdo rugine duona | ryg37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Y;‘lf?%és 9% apkepas (A= | 4 Apsy 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Grictinés 30% padaZas | p,ysn 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_l ,7) ) - ] 5 Ll H
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
- ™Mandarinas ( auga.linis-)ﬂ _ IVN145D L 150 1,05 0,45 14,10 57,00
LViso 22,06 17,93 7248 529,17
Pietiis 2 variantas
, P . __Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pgvadmlmas Rp.Nr. TEeiga g P— Richalni . | Auglisvandonial g vertd
Burokelin sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?ﬁs‘l’)gmdo ruging duona |y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy, -
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 23141
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaz“'.as {A-1) PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopGsty ir morky .
salotos (augalinis) GSAT3C 70 0,76 3,68 4725 46,61
efyras (A-7) . GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas {augalinis) IVNi45A 80 0,56 (0,24 7.52 36,40
Viso 1541 18,12 82,24 52727
UAB ,,SOTEGA*
Direltore 2 /ﬁ/

Puslanis 2




1 savaite trediadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dolkumento serija Nr, 70551

Pietlis
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. T¥eiga g Bmm?sﬁekal;iﬁ:is:mé ‘;ighmimdmm - Eﬂfgfﬁ?‘ﬂé
Pupeliy srivba (a'ugalinis)' :
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁs‘f)gmdo ruginé duona | agr37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I%uﬁenos kepsnys (A~ | sxwvisc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri miezini kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1) '
Burokeéliy salotos su :
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAI65B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
it} (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 5 dmiéﬂ@kﬁl;f:ﬂ?;ﬁ;lﬂ@ iiﬁm P Ensrlgétxné
Pupeliy sriuba (augalinis) | qpryga 150 3,80 3,46 1331 89,91
{tausojantis) i ’ ’ ’
' Eﬁs‘l})grﬁdo ruginé duona | 10137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padaZu
(augalinis) (tausojantis) ADR3491B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
‘urokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) ( augahnis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3I 80 0,32 _0,_32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

UAB SOTEGA*

Direlitore
Rirta juskiené

Puslapis 3
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1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70552

Pietis
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Dl Ricbalair, | Anplisvandoisig vertd
Sviesiy kopiisty srivba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?ﬁs‘f)grﬁdo ruginé duona | ryngy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
ciber¥ole (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,05 150,56
Biri perliniy kruopu kose :
(augalinis) (tausojantis) GGAS6l 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
«  esnakais 1r aliejumi GSAQSE 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNILD 80 _ 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietlis 2 variantas
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Rebolnie, | Audlimmdodis| | Verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&S(f)gfﬁd" ruginé duona | pypgy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviu
troskinys (tausojantis) ADRIBIA- 200 11,05 9,95 36,16 250,72
ugalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamag vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso . 15,31 19,86 81,23 520,56

r@?ﬂaré

uﬂyupeﬂﬂme

UAB ,,SOTEG/I“
Direktoreé

Rita Juskiens

Plislanis 4
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70553

usting E;;"péﬂ{:iené

Pietlis
e L. . . ~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g — Ritula .| Anglevendonio & vertd
DarZoviy sriuba sy : _ '
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) {(tausojantis) .
?ﬁs‘l’)gmdo ruging duona | rppy 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos fle (A~ | aziaap | 70 1431 | 3,84 271 102,78
(ulyiukose (tausojants) GGAITZC | 120 2,02 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su _ :
lobuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
wgalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauge ( augalin.is) IVNAH 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso ' 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
, . " Patickalo maisting verts Fnergeting
Pauekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥ciga g — Wilaiz, | Anglevendeniiz| Verts
Darzoviy sriuba su ' ' '
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xif(f)gfﬁdo ruginé duona |y 3op 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
‘ ‘arzoviu padaZas (A-1) PADI129C 30 (.49 227 4.06 36,68
Burokeéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) _ GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso ' 13,61 20,59 87,65 556,66
' UAB SOTEGA®
b Dircktoré
Rita Juskiené

Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

Poiymi_s: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70554

Pietiis
. . - . Patickalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§eiga g — Ricbalai g, __| Angliovandoriig| __verts
Burokeliy sriuba su '
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(se grudo rugh€ duona | 374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
IR '
Virtos bulvés (augalinis) e
(tausojantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy ' '

| pory salotos (augalinis) GSA573A 100. 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) I_VNZI 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Vigo ' 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
. b - ~_Patiekalo maisting verts Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Ricelsip, | Ansliomdoniie] | vertd
Burokélin sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIL60A. 150 2,03 2,91 10,38 70,12

[(augalinig) (tausojantis) ,
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | gy 37y 20 1,30 022 10,46 47,44
Darzoviy ir | periiniy
kruopy troskinys _
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04
| Pékino kopiisty, obuoliy

it pory salotos (augalinis) GSA373D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinal (augalinis) - TVN2I 80 .64 0,16 8,80 34,40
Viso ' ' 16,45 17,96 82,32 518,06

UAB  SOTEGA*

- Direktoré

Yo

Rita Jukkiend

Pislania 6




2 savaité antradienis

Poiymis:- 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70555

) Direliors _

Wyex{kjcne

Pietiis _
: - e Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekzlo pavadinimas Ryp.Nr. Tieiga g -y Rictolsis, | Asgliovandoniola]  Verte
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)
(e grdougin® duona | Ny | g 1,30 0,22 1046 | 4744
tTro8kinta vidtiena su _ _
morkomis ir Zirneliais AKMZ206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kodé
{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
3urokelin salotos su
saloty padaZzu (aligj, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis) :
Geriamas vanduo GHR70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 (.32 10.40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietlis 2 varisatas
) ' e . Patickalo maisting verté Energetiné
Paﬁ¢m0 Pavmas Rp . Iﬁeiga g Baltymsi g, Ricbalaig. Angliavandenisi g vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis {augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis)-
Pﬁf;’)gﬂdo ruginé duona | oy 37c 15 0,07 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
;larzovemis _
" gim,mork svogin) AMIL.24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su '
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
eitr.) (augalinis) . , . :
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) -~ IVN3I 80 0,32 032 10,40 42,40
Viso ' ' ' 1541 14,30 80,83 496,67

UAB ,,SOTEGA®
Direktore
Rita Juskiend

Pnalanis 7




Dokumento serija Nr. 70556
2 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I zmogui

Pietlis
: - . ' Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — Richelaig, | Anclimvndoniaie]  VeRtd
Perliniy kruopy srivuba su -
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 &,83 50,88
{tavusojantis) (A-1) _ '
(5o grido ruginé duona | jyi39c 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vitiena (A7) ADRG5C 150 | 9,67 6,75 44,63 275,05
Grietinés 30% padaZas | papap | 99 0,37 331 1,39 36,89
(A_} ’7) ) » H ]
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
; ¥riaudé (augalinis) IVIN4EB 150 0,60 (0,45 20,10 78,00
| LYiso 17.04 15,97 88,79 554,40
Pigtiis 2 variantas
. . Mt Patickalo maistiné verté | Energetiné
Paiigkalo pgvadmnnas Rp.Nr, Keiga g PYN— Ricbalsiz, | Anglimndoniaia| | VOPtd
Perliniy kruopy sriuba su :
bulvemis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
&f‘l’)gmdo ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| AvinZirniy trogkinys su '
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis){A-1)
Morky ir kopiisty salotos ’ -
su aliejurni (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| _riau$é (augalinis) VN4 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso | 17,03 15,16 80,66 | 500,19

UAB ,SOTEGA4+

Direltore ;
irekforé /9/%/

Rita Juskiene

Phialanie R




2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70557

Pietlis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richeleip, | Anglisvendamniy verts -
Anks&tiniy darZoviy sriuba
st bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis) .
&'S‘f)gmdo rugine duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kogé o ; ' - '
(augalinis) (tausoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpily GSAS4R 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis) .
,'dvZ agurkai (augalinis) | GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3.30
|Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVNI145A 30 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
- T oo Patickalo maistiné verté Energetiné
P atlekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Baltymai g. Ricbalalg, | Angliasvandeniai g verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&f‘ff‘ﬁdo rugine duona | 37 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis {augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 38,47 272,77
(tausojantis) (A-1)
, Hurokelial su uZpilu GSAS4D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
~ugalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200~ 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A | 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso ' 12,90 17,62 76,29 486,55

UAB ,SOTEG.4%
Direktore
Rita Juskiene

Puslanis €
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 metuy, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 70558

Pietiis
. P . Patickalo maistiné verté Energetiné
Paﬁ‘"‘_m" p.avadmm:.tas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
Gougalinis) (ausofantisy | SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) . :
?Qﬁ‘f)gfﬁdo ruging duona | y\y373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos y
kotletas (tauscjantis) (A- | AZUI8TA 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4) ' ' ' : '
Bulviy tyre (fausojantis) |~ Ggaga 100 247 | 051 18,58 87,81
<kino kopiisty, obuolity, | s 707 90 0,93 5,66 507 67,87
acurku salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER’:’OA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNiD 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso ' 1943 16,47 72,38 500,02
Pietiis 2 variantas _
. " v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinitnas Rp.Nr. IZeiga g —— Richalnig, | Anglievandoninia] _ verfd
Kvietiniy kruopy sriuba
st bulvémis ir morkomis | gpyy7s 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) :
}fg%gfﬁdo ruginé duona | yroya9p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
DarZoviy ir grikiy
. pinukai (augalinis) ADRI185F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
[y Tausojantis) ) : '
Dar¥oviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, '
agurky salotos (augalinis) GSAT70C | 70 0,73 4,40 3,95 52,?8
Kefyras (A-7) GER3B_| 150 435 375 6,00 78,00
Bananas (al'lgal_inis) IVNI1D 30 0,96 0,24 18,_48. 77.60
Viso ' 3 14.95 17,61 86,56 542,00
UAB ,,SOTEGA®
Direlioré
Rita Juskiené

Puslania 10
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70560

Pietlis
. PTR - Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadlmma_s Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniaig verté
Bar§ciy sriuba su vz,
kepustais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 - 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xf‘f)gmdo ruging duona | yy1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkinta vi§tiena su
Yesnakais (tausoizntis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuolin, | .

vogiing salotos su - GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliefumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauge (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504.44
Pietis 2 variantas
. s .. Patiekalo maisting verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g — Ricbelsip, | Anglisvendenioig | Vertd
Bar§&iy sritba su §vZ. '
kopiistais ur bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augatinis) (tausojantis) '
Xif‘f)gfﬁdo rugine duona | yypyg7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pu'peliﬁ ir darzoviy
troskinys su perlinémis
"ruopomis (augalinis) ADRIS3B 200 12,15 8,52 44,09 269,68

“ . tausojantis) (A-1)

Kopiisty, morky, obuoliy, _
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis) .
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé ( augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 _ 10,’7_2 41,60
Viso ' ) 20,18 19,08 85,41 547,94

UAB ,SOTEGA¥
Direltoreé

- Rita fuSkiené %%r/
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dolkumento serija Nr, 70561

Pietiis _
_— . . Patickalo maisting verté Energetiné

Pauekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g btz | Richlsig |Asglavmdmalg|  verté
Rauginty kopiisty stiuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 3,64 50,51
(tausojantis) '
P gridomuginé duona | pynyggp | s 1,62 0,27 13,08 59,30
Ifga)““ems maltinis (A~ | 4 gnvpoap 60 9,10 11,83 573 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé| '
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su

¢ buoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ, pornidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
{augalinis)
Geriamas vanduo ~ GER70A 200 0 0. 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,68 21,02 64.14 493,23
Pietlis 2 variantas
. " . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ifeiga g — Ricbalais, | Anslivandominig]  Verté
Rauginty kopiisty sriuba '
su bulvémis {augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
(uss gradorugh duona | a7y | g 1,62 0,27 13,08 59,30

- arzoviu ko§é su Zirniais :

(tausoiantis) (augalinis) ADR364B 200 11,01 9,92 37,03 261,86
Bu.r_oké_[iu salotos su
obuoliais 1r aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 30 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso ' 15,21 18,41 73,89 488,99

UAB ,SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiené

Ozgw
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Dolumento serija Nr, 70564
3 savaité treCiadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlis
. - y Patickalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pw— Richlolp. | Auglisyandorial g verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tauscjantis)
?ﬁs%grf‘*do ruging duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
SvieZiais koplstais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausoiantis) :
Virtos bulvés (augalinis) | 541G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
{ tausmantls) ’ ? ’ ’
- Morky lazdelés GSA417E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
. augalinis) .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bansanas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. ' . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g — Richeleip, [ Anglisvasdeii s varts
AvinZirniy sriuba su : ‘
bulvémis (augalinis} SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
() radoragine duona | pngi3gp | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZzovémis
(tausojantis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
, |Moriy lazdelés GSA417C | 70 0,70 0,14 6,09 21,70
[ 1ugalinis)
Keivras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
UAB ,,SOTEGA®
Direktoré g 2
Rita JuSkieneé

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety, Poreija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 70562

Pietlis
" e : __ Patickalo maisting verts Enetgeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Igelga g — Riclsig, | Anglimmdennrs] Vot
Spinaty sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
;ﬁs?}gmdo ruging duona |y 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vi§tienos maltinis '
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy koge :
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1) -
Svieriy kopiisty salotos - ,

1 aliejumi (augalinis) _GSA3 A 20 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obucliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42 .40
Viso ' 19,30 19,50 67,24 501,52

Pietfis 2 variantas
o . - Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ev—— Ricbalnig, | Angliwmndoniaia]  Vortd
Spinaty sriuba su
bulvémis {augalinis) SRI22C i50 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

Zﬁ%grﬁdo ruginé duona | 40 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
| "arioviu_ padazas (A-1) | PAD129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
{Sviesiy kopiisty salotos _
su aliejumi {augalinis) GSA3SD 20 0’67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3L 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso : 14,57 21,92 85,60 572,88
UAB SOTEGA*
Direltore
Rita Juskiené

Puslanis 14
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70563

Pietlis

Patiekalo pavedinimas | Rp.Nr. Keigag — alm?:ﬁﬁkﬂl;ﬁS:ﬂé iﬁvandeniai - Eﬂ?gge@é
Zirniy stiuba (augalinis) | .
(tausofantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(oo grudoruging duone | ryypagn g 1,30 022 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas 5
(tansoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 | 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé
(aupalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis) ' :

' jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) ITVIN2I 80 0.64 0,16 8,80 34.40.
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40

Pietls 2 variantas
Patiekalo pavadinim as Rp.Nr. Beiga g . ﬂm}’:nekalziﬁs;mé ‘iﬁm doniol s Enii%?gmé
Zirniq_ sriuba (augalinis) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99

. [(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Xf%grﬁdo ruginé duona | 373 20 1,30 022 10,46 4744
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)

Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4.06 316,68

- Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0,24 13.20 51,60
Visg 14,48 15,39 81,99 503,81

LAB ,SOTEGA%

Direkiore

Rita Juskieneé
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