KreipKkis i ,,Vaiky linijg“ nemokamu telefonu 116 111 kasdien nuo 11
Iki 23 val. arba prisijunk prie ,,Vaiky linijos*

svetainés vaikulinija.lt ir parasyk laiSka, susirasinék pokalbiais
internetu su budinciais konsultantais arba pabendrauk su
bendraamziais ,, Vaiky linijos“ diskusijuy forume.

Jei tyCiojasi, netylék ir pranesk apie jvykusias arba jtariamas patycias
elektroninio pasto adresu:

WPATYCTU DEZUTE*

Tyéiojasi’ Tai elektroninis pastas j kurj mokiniai, tévai ir

mokytojai gali pranesti apie jvykusias arba
N etyl ék' jtariamas patyéias.
Adresas: patycios@salociumokykla.lt

Kokia nanda Patyéin dézutés=?
¥ Tai galimybé:
g PRANHK M)l( o anonimiskai  ir saugini  prawesti  apie
2 patinamas ar pastebétas patyéias mokykloje:

i? ATY“AS e kuo greician suteikti reikiamqg pagaldg
patytiu dalyviams bet uzkirsti kelia tolimesnioms
patycioms;

o pranesti ne tik apie save. bet ir apie Kitq
vaikq arba mokyklos bentdriiomenés narj.

Elektroninés patycios — tai jvairus Zeminantis ir skaudinantis elgesys, vykstantis
internete ar naudojant kitas technologijas, pvz. kompiuteriniuose Zaidimuose, Zaidimuy
platformose, socialiniuose tinkluose. Elektroninés patyc¢ios gali pasireiksti tokiu elgesiu:

e Pikty ar Zeminanciy Zinuciy siuntinéjimas, Zeminanciy komentary raSymas.

e Zeminimas, keliant kito Zmogaus nuotraukas ar vaizdo jrasus ir juos nemaloniai
komentuojant.

e Gandy ir apkalby internete skleidimas.

¢ Kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius.

e Ignoravimas ar nepriémimas j grupe internete.


http://www.vaikulinija.lt/
mailto:patycios@salociumokykla.lt
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/

Kity Zmoniy Zeminantis elgesys skaudina ir Zeidzia. Susidiires su patyCiomis internete
gali jaustis nusimines, piktas ar bejégis. Svarbu, kad Zinotumei — tai néra tavo kalteé.
Niekas neturi teisés tyCiotis i§ taves ar Kito Zmogaus. Tad nekenték ir butinai kreiptis
pagalbos!

e Pranesk tinklapio administratoriui apie Zeminantj elgesi.

¢ Blokuok asmenj, kuris tave Zemina ir skaudina.ISsaugok Zeminancias Zinutes ar
vaizdus — ju gali prireikti kreipiantis pagalbos.

o Kreipkis pagalbos — j patikima suaugusiji ar kita Zmogy, kuris gali padeéti
sustabdyti patycias.

e Atsitrauk nuo interneto bent trumpam — nuveik ka nors Kkita, kas tave dziugina ar
padétu pasijusti geriau.

Stebi patycias elektroninéje erdvéje ir nezinai, ka daryti? Tau gali padéti biiti pozityviai
aktyviu stebétoju Sie Zingsniai: jsikiSk, suteik pagalba, veik, praneSk, atjausk ir suprask.

e Bendrauk su kitais pagarbiai — neskleisk kitus Zmones ZeidZian¢ios informacijos,
komentuok atsakingai parinkdamas ZodZius.

e Visuomet pagalvok pries ka nors skelbdamas internete — ar tai saugu tau paciam?
Ar tavo jrasas ar nuotrauka neZemina kito Zmogaus?

e Atidziai perzitrék privatumo nustatymus tavo lankomose Zaidimy ar socialinése
platformose — jie padés apsaugoti tave ir tavo skelbiama informacija.

e Saugok savo prisijungimo duomenis — nedalink juy savo draugams ir visuomet
atsijunk nuo savo paskyruy, jei jomis naudojiesi ne namuose ir ne savo asmeniniuose
jrenginiuose.

Parsisiysk nemokama programéle ,,SOS: elektroninés patycios* (,,Cyber-Bullying First
Aid App*). Ja rasi ,,Google Play* (https://goo.gl/1SJvoM) ir ,,App Store*
(https://goo.gl/FK6GTS) interneto parduotuvése.

vaikulinija.lt — vieta, kur gali kreiptis emocinés paramos internetu ar pabendrauti su
bendraamziais diskusiju forume.

draugiskasinternetas.lt — pati jvairiausia informacija apie buvima internete.
auguinternete.lt — informacija tiems (ir ne tik jiems), kurie ,,auga* internete.
svarusinternetas.lt — interneto ,,karstoji linija“, kurioje galima pranesti apie internete
aptikta netinkamg ar kita Zmogy ZeidZiantj turinj.

Parengta pagal:
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/
http://salociumokykla.lt/


https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/
https://goo.gl/1SJvoM
https://goo.gl/FK6GT5
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.auguinternete.lt/
http://www.svarusinternetas.lt/
https://www.bepatyciu.lt/vaikams/apie-elektronines-patycias/

